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. شجاعت به معنای فقدان ترس نیست»
شجاعت یعنی داشتن ترس، اما یافتن راهی برای 

« .عبور از آن
بیر گریلز-
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اهداف یادگیری

تعریف فوبیای دندانپزشکی⮚

فوبیاو برای تمایز قائل شدن بین اضطراب، ترس ⮚

برای بحث در مورد انواع فوبیای دندانپزشکی⮚

برای تعیین علل فوبیای دندانپزشکی⮚

بررسی شیوع فوبیای دندانپزشکی⮚

برای تشخیص و مدیریت بیماران مبتلا به فوبیای دندانپزشکی⮚
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فوبیا چیست؟
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• PHOBIA:

A Type of anxiety disorder.

Defined as:

“An extreme, irritational fear of a specific 

object, activity or situation that leads to a 

compelling desire to avoid it.”

⮚Fear of needles (Trypanophobia)          تزریق هراسی

⮚Fear of Flying (Aerophobia)

⮚Fear of being Alone (Monophobia)
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است؟کفوبیچگونه بفهمیم ترس ما 

ی تجربه ترس طبیعی است و اکثر مردم حداقل یک یا دو ترس غیرمنطق•

د و با این حال، گاهی اوقات ترس ها می توانند به فوبیا تبدیل شون. دارند

.شروع به تداخل با زندگی عادی شما کنند

.فوبیا ترس شدید است•
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اصطلاحات

▪ :اضطراب

.واکنش به یک خطر ناشناخته

▪ :ترس

.واکنش به یک خطر شناخته شده

.می شود « جنگ یا گریز»شامل پاسخ 

▪ :فوبیا

.مثل ترس است، اما شدیدتر 
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فوبیای دندانپزشکی

:تعریف•

.یترس شدید از دندانپزشکی و دریافت خدمات دندانپزشک
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انواع فوبیای دندانپزشکی

دنتوفوبیا

یاتریپانوفوبااودنتوفوبی
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انواع فوبیای دندانپزشکی

:دنتوفوبیا❑

.ترس از دندانپزشکان

:اودنتوفوبیا❑

.ترس از درمان های دندانپزشکی

:تریپانوفوبیا ❑

.ترس از سوزن یا تزریق
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تریپانوفوبیا



علائم و نشانه ها

مشکل در خوابیدن شب قبل از مراجعه به دندانپزشک•

احساس عصبی بودن•

گریه کردن یا احساس بیماری جسمی حتی با فکر کردن به مراجعه به دندانپزشک•

ی یا ناراحتی شدید از فکر کردن به قرار دادن اشیاء در دهان در طول ویزیت دندانپزشک•

.واقعاً هنگام قرار دادن آنها در دهان
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علل فوبیای دندانپزشکی

قیمتجربیات مست

تجربیات 
:غیرمستقیم

یادگیری . ۱•
جانشینی

رسانه های . ۲•
جمعی

فقدان کنترل. ۳•

-علل و درمان اضطراب دندانپزشکی -ترس از دندانپزشکی  Oradyne ۲۰۱۶ژوئیه 
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تجربیات مستقیم
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تجربیات مستقیم

تجربه مستقیم رایج ترین روشی است که افراد را به سمت فوبیای •

.دندانپزشکی سوق می دهد

.تجربه دردناک یا آسیب زای دندانپزشکی•

.دندانپزشک بی احساس، بی تفاوت، بی علاقه یا سرد•

2016جولای 11. « اورادین-علل و درمان اضطراب دندانپزشکی -ترس از دندانپزشک » 
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http://oradyne.net/fear-dentist-causes-cures-dental-anxiety/


تجربیات غیرمستقیم
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تجربیات غیرمستقیم

یادگیری نیابتی. ۱

رسانه های جمعی. ۲

درماندگی و فقدان کنترل ادراک شده. ۳

2016جولای 11. « اورادین-علل و درمان های اضطراب دندانپزشکی -ترس از دندانپزشک » 5/19/2025Al Ebrahimi, Ph.D. 18
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یادگیری جانشینی. ۱

ران یا فوبیای دندانپزشکی ممکن است با شنیدن تجربیات آسیب زای دیگ

.دیدگاه های منفی نسبت به دندانپزشکی ایجاد شود

۲۰۱۶ژوئیه . « اورادین-علل و درمان اضطراب دندانپزشکی -ترس از دندانپزشک » 
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رسانه های جمعی. ۲

و تصویر منفی از دندانپزشکان در رسانه های جمعی

کارتون ها نیز ممکن است در ایجاد ترس از 

.دندانپزشکی نقش داشته باشد

:فیلم ها

دندانپزشک. ۱

دندانپزشک و دنباله آن. ۲

مرد ماراتن. ۳

(دکتر کریستین یک جنایتکار جنگی است)

(که با تجهیزات دندانپزشکی شکنجه می دهد
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مرد ماراتن
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درماندگی و احساس فقدان کنترل. ۳

.تحقیقات نشان داده است که احساس عدم کنترل منجر به ترس می شود
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:برخی از علل شایع و مدیریت آنها

علل

تجربه منفی قبلی•

بی کفایتی و فقدان کنترل•

خجالت•

چگونه مدیریت کنیم؟

خاطراطمینان•

رهمی توانندکهشودیادآوریبیمارانبهباید•
.کنندمتوقفرادرمانروندبخواهند،کهزمان

التخجدندان هایشانوضعیتازکهبیمارانیبه•
اندندانپزشککهشودیادآوریبایدمی کشند،
ومی بینندشرایطیهردرراآنهادندان های

ودهانضعیفسلامتدلیلبهراخودبیماران
.نمی کنندقضاوتدندان
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شیوع

.زنان معمولاً ترس بیشتری از دندانپزشکی نسبت به مردان گزارش می دهند▪

بیشتر در افراد جوان نسبت به افراد مسن▪

ر افراد معمولاً گزارش می دهند که از روش های تهاجمی تر بیشتر از روش های کم تهاجمی ت▪

.می ترسند

شیوع ترس و فوبیای دندانپزشکی نسبت به سایر زیرگروه های ترس و فوبیا

Oosternk FM . ، و همکاران Eur J Oral Sci.2009
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شیوع

:طبق یک نظرسنجی

وبیای ارتفاع در بین فوبیاها، فوبیای دندانپزشکی شایع ترین بود و پس از آن ف•

.و فوبیای عنکبوت قرار داشتند

شیوع ترس و فوبیای دندانپزشکی نسبت به سایر زیرگروه های ترس و فوبیا

Oosternk FM . ، و همکاران Eur J Oral Sci.2009
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تأثیرات فوبیای دندانپزشکی

تأثیرات بر جامعه

ند درد و بیمارانی که به دلیل ترس، درمان دندانپزشکی خود را به تعویق می اندازند، عواقب آن می توا

.رنج غیرضروری باشد

تأثیرات بر تیم دندانپزشکی

.ودهزینه نوبت های از دست رفته یا پر نشده، برای دندانپزشک به یک مشکل مالی تبدیل می ش

تأثیرات بر بیمار

بهداشت ضعیف دهان و دندان

از دست دادن عزت نفس

۲۰۰۰۰اکتبر ۱۴، ۳۹۰-۳۸۵، صفحات ۱۸۹تأثیر هراس از دندانپزشکی بر زندگی روزمره، مجله دندانپزشکی بریتانیا، شماره 
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تشخیص

:فوبیای مراقبت های دندانپزشکی با موارد زیر تشخیص داده می شود

مقیاس اضطراب دندانپزشکی کورا•

مقیاس اصلاح شده اضطراب دندانپزشکی•

سلامت دندانپزشکی جامعه . اعتبارسنجی و هنجارهای بریتانیا: مقیاس اصلاح شده اضطراب دندانپزشکی. هامفریز جی ام، موریسون تی، لیندی اس جی

-۱۲:۱۴۳؛ ۱۹۹۵
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مقیاس اضطراب دندانپزشکی کوراس
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مدیریت

.ترکیبی از تکنیک های دارویی و رفتاری •

مروری بر مقالات، : استراتژی هایی برای مدیریت بیماران مبتلا به اضطراب دندانپزشکی و فوبیای دندانپزشکی Deva Priya Appukuttan  ،۲۰۱۶
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BEHAVIORAL TECHNIQUES

• Positive reinforcement

• Use of non threatening language

• Tell Show Do Technique

• Other techniques:

⮚ Relaxation techniques 

⮚ Systemic desensitization

Strategies to manage patients with dental anxiety and dental phobia: literature review Deva Priya Appukuttan 2016
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ان بگو، نش»تکنیکِ »
««بده، انجام بده

:«بگو»

.این تکنیک شامل توضیح شفاهی رویه ها به زبانی آسان و قابل فهم است

:«نمایش»

.زنمایش جنبه های بصری، صوتی، بویایی و لمسیِ مراحل کار به روشی غیرتهدیدآمی

:«انجام دهید»

.برای انجام رویه واقعی

ی تکنیک های مدیریت بیماران در دندانپزشک

مک هیلن، ن و همکاران، مجله -کودکان، فرهت

۲۰۰۹انجمن دندانپزشکی آمریکا، 
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مدیریت دارویی

ژل های بی حسی موضعی•

دندانیهای نخ•

(گاز خنده)اکسید نیتروژن •

آرام بخشی آگاهانه•

آرام بخش های خوراکی مانند بنزودیازپین ها •

، (میلی گرم۰.۵میلی گرم تا ۰.۱۲۵تریازولام )

دیازپام )، (میلی گرم۴میلی گرم تا ۰.۲۵لورازپام )

(میلی گرم۱۰تا ۲
راهبردهای مدیریت بیماران مبتلا به اضطراب دندانپزشکی و فوبیای 

۲۰۱۶مروری بر مقالات، نوشته پریا آپوکوتان، : دندانپزشکی
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فوبیاهای مختلف مرتبط با دندانپزشکی

فوبیاها چگونه بر آن غلبه کنیم؟

ترس از ناشناخته ها مشاوره▪

«بگو، نشان بده، انجام بده»تکنیک ▪

رفلکس گگ حساس تکنیک های حواس پرتی▪

ترس از صدای بلند استفاده از گوش گیر▪

سرپوش های حذف نویز برای جلوگیری از ورود▪

صدا

قادر به تنفس از طریق بینی نیست نوارهای بینی برای کمک به تنفس آنها▪

احساس ناراحتی هنگام دراز کشیدن به پشت روی

صندلی دندانپزشکی

بالش های نگهدارنده▪

موقعیت عمودی▪
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نتیجه گیری

بربینامطلوتأثیراتمی توانددندانپزشکیفوبیایواضطراب•

ایناهشکوشناساییرواینازوباشد،داشتهفردزندگیکیفیت

دندانودهانسلامتبرایراهکردنهمواربرایمهمموانع

.استضروریفردعمومیرفاهوبهتر

کیدندانپزشمراقبت هایارائهدندانپزشکمسئولیتووظیفه•

.هستنیزویژهنیازهایبابیماراناینبهعالی

الینیبطبابتازجدایی ناپذیریبخشبایدبیماراناینمدیریت•

ترسواضطرابازجمعیتازتوجهیقابلبخشزیراباشد،

.می برندرنج 5/19/2025Al Ebrahimi, Ph.D. 35
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